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Psychicke problemy

Knihy pokryvaj Sirckou Skalu ocnemocnéni pisobicich na psychiku
clovéka, u nichZ hraje dlleZitou rofi..

cﬁ vice o kateqgorii

FyZické problémy
Zde najdete knihy pojici se = télesnymi i smyslovymi handicapy,
dale knihy dotykajici se. .

) vic= okategorii

Sociaini problémy a Zivolni situace
\ pribéhu Zivota se Clovek miZe dostat do Sirokeho spekira

L L3

obtiznych Zivotnich situac, které mohou podstatng. ..

C’ vice o kategorii

Terapeuticka praxe

Tato kategorie doplfiuje pfedchozi vymezené problémoveé oblasfi o
prurezova temata, otazky vyhradng.__

£ vice o kategorii

Daléi kategorie
@ Pohadkoterapie

Pohadkoterapie neboli terapie pohadkou je nova metods, jak pomoci

diteti s jeho problemy....

c: vice o kategorii

.8 Audioknihy
Poslech audioknih pfina&i kazdému &tenafi-posluchadi fadu vyhod.
Zvukové knihy poméahajf nevidomym ,Stenafam”...
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Wahodny TIP

vice o pohadkoterapii

MNahodny TP




£ Pohadkoterapie

Pohadkoterapie neboli terapie pohadkou je nova metoda, jak pomoci ditéti s jeho
probléemy.

Je to skvéla relaxacni metoda, ktera ziskava populantu na celém svété pro svoj jednoduchost
a efektivitu. Pohadkoterapie pomaha u déti podporovat predstavivost a pomaha ditéti se
starostmi — zbawuje jej uzkosti, strachu a obohacuje dité znalostmi o sobé samém a take o
svété. Spravné zvolena pohadka mize byt vhodnym feSenim uritych Zivotnich situaci ditéte.

Tato kategorie se dale déli na:

Nemoc a postiZeni (7 knih) vice o kateqori
Rodina a neviastni rodina (7 knih) vice ri
Socidlné patologicks jevy (4 knih) vice o kategori
Sourozenecks vztahy (© knih) vi ri
Strachy a fobie (@ knih) vice o kategori
Sikana, tyrani a rasismus © kM) vice 0 k

m (€ knih) vice o kategorii
Vychova a zlozvyky (13 ko) vice o kategorii
Vztahy (13 knih) vice o kateqgorii
Zmény v Zivoté (12 knih) vice o kategorii

Adélka byla nemocna

W autor: Milena LukeSova
r doporucil(a). Redakce
' Dalsi hlediska: Beletrie, Pred3kolni vék (do 6 let)



B Adélka byla nemocna

Nazev: Adelka byla nemocna
Autor: Milena LukeSova

Doporucili  Redakce
V kategorii Nemaoc a postiZeni

Zanr Beletrie
vekova b dEkolni vik (do 6 let)
kategorie
Stitky pohadky, pacienti, nemocnice, nemoc,
redakce lekarn
Azt Koupit knihu Stitky Pomozte nam i ostatnim - budte prvni, kdo

uZivatela zaradi tuto knihu.
Vypiicit knihu ——

'Napsali o knize

Pribéh malé Adélky, kiera se dostava do nemocnice. Svym détskym chapanim
proZiva neznamée véci a tési se domi. Skamaradi se s dalsi holéickou Margitou a
se zdravotni sestfickou. Jde o velmi kiidny pribéh o stateéné holéicce a o fom,
Jjak se nakonec dostane v poradku k mamince.

Redakce



Ukazka z knihy

Ifndy vzala taky Adélku k sobé na inspekcéni pokoj.

"To je ofrava bez navstév, vid?" povidala a strihala pritom platy vaty na male
. Gtverecky. "Jen kviili Margité jsme radi, Ze je zékaz. On za ni nema kdo pfijit, to je
. bida. A z postele ani poradné nesmi. Ma ke vSemu jesté trable se srdickem, vi§?"
Trable ma mama v praci, napadlo Adéelku. A Margita leZi v posteli. Jak to? Adélka

. by se chtéla zeptat, ale pusa se ji neotevrela.

LUKESOVA, Milena. Adélka byla nemocna. [s.1] : [s.n.], 1989.45 s.
Jak pracovat s knihou

Tento text je zpracovan dle zasad terapie pohadkou. Kniha spada to sekce
Pohadkoterapie.

Podle ¢tenafské drovné ditéte si pribéh mize pfeCist bud samo, nebo mu ho prectéte.
Nasledné si o precteném s ditétem popovidejte:

je nutné znat pribeh,
dopredu stanowvit, v Cem by ditéti mohl pomoci, co by si mélo uvédomit,

fantazie je vitana, ale vasim ukolem je smérovat ji.



Zjistéte, zda dité dovede pribéh strucné popsat viastnimi slovy, zda mu rozumi.
Priméjte dité otazkami k zamysleni:

Jaka byla Adélka? (nemocna, stateéna)
Pro€ musela do nemocnice?

Jaka byla modra sestficka?

Jaka byla Margita?

Pro¢ byla nékdy protivna?

Ma co se Adélka tésila?

Dalsi moZnosti prace s textem (aby si dité hloubéj pfibéh zapamatovalo):
Vymyslete spolu s ditétem pokracovani Margitina pfibéhu.
Dalsi moZnosti (pro starsi déti):

Spolecné zapremyslet, jestli se o okoli ditéte nebo v jeho Zivoté nedéje néco podobneho,
jako v pribéhu o Adélce.

Dité muZe nakreslit obrazek.

Mohlo by Vas takeé zajimat
Sila na cestu

Pohadky radi nejmensim

Barevny konicek
Pohadky z ValaSskeho kralovstvi
Spoutany Zivot
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BiblioHelp - lé¢ba knihou

— 0Od Kovacova BoZena: Novotna Darina: Raclavska Iva: ValiSova Edita; Valtrova Helena —

V rubrice: Proiekty , &) 05/11/2009
% BiblioHelp biblioterapie ttenarstvi databaze portaly projekty projekty APLS

V kategorii: BiblioHelp biblioterapie ctenarstvi databaze portaly projekity Projekty projekty
APLS

Smyslem textu je popsat postup a vysledky realizace projekiu BiblioHelp,
jehoz cilem byla tvorba webového portalu zpiistupriujiciho biblioterapeuticky
orientovanou literaturu. Nasledny text bude clenén do tii casti: ve své prvni
casti se ohléedne do minulosti projektu, tedy do doby informacni analyzy,
definovani clli a sbéru dat pro web (metodika price), druhd &ast bude
vénovana bilanci aktusdlniho stavu projektu (webovy obsah, informacni
architektura a funkcnost webu) a treti ¢ast se zaméii na budoucnost,
naznaci smér cesty dalsiho smérovani a rozvoje projektu.
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