MOZNOSTI VYUZITIA BIBLIOTERAPIE V PRACI S POUZIVATELMI KNIZNICE

V historickych priestoroch auly PAZMANEUM na Trnavskej univerzite sa 29. maja tohto
roku uskuto¢nil pri prileZitosti 20. vyrocia uzavretia dohody o spolupraci Kniznice Juraja
Fandlyho so Spojenou zakladnou $kolou na Cajkovského ulici seminar a workshop pod
nazvom MoZnosti vyuZitia biblioterapie V prdci s pouZivatel’mi kniZnice.

Podujatie zorganizovala Kniznica Juraja Fandlyho v Trnave spolupraci s Krajskou pobockou
Spolku slovenskych knihovnikov Vv Trnave, Slovenskou asociaciou kniznic a Trnavskou
univerzitou. Seminar sa mohol uskutoc¢nit’ aj vd’aka finanénej podpore z grantového programu
Partnerstvo od Slovenskej asociacie kniznic.

Urceny bol pracovnikom verejnych kniznic na Slovensku, pedagdégom a ¢lenom Krajskej
pobocky Spolku slovenskych knihovnikov v Trnave. Obsahovo nadvdzoval na seminar
Biblioterapia ajej vyuZitie v knihovnickej praxi, ktory pripravila Krajska pobocka SSK
v Bratislave v novembri 2011 akonal sa 23. novembra 2011 v Univerzitnej kniznici
v Bratislave. Cielom podujatia bolo informovat’ knihovnikov o moznostiach vyuzivania
biblioterapie v ich kazdodennej praci prostrednictvom literatury a jej literarnych hrdinov.
Podujatie moderovala Mgr. Livia Kolekova, predsednicka KP SSK v Trnave, ktora je sucasne
aj riaditel’kou hostitel'skej KJF v Trnave. Na tvod hosti privitala a zaroven predstavila
historické priestory auly Pazmaneum PhDr. Zuzana Martinkovicova, riaditel’ka Univerzitnej
kniznice Trnavskej univerzity.

Z pracovnych dovodov bol workshop s Mgr. Timoteou Vrablovou, PhD z Ustavu slovenskej
literatary SAV v Bratislave presunuty z popoludniajsej Casti na uvod seminara. Workshop
Okno v dusi zahajila lektorka struénym uvedenim do problematiky biblioterapie, priCom
zdoraznila, ze vhodne vybraté knihy mo6zu pomdhat’ vytvarat’ rovnovahu v osobnom Zivote.
V dalSej Casti prostrednictvom knihy Jana UliCianskeho Analfabeta Negramotnd nazorne
vysvetlila ako m6zu knihovnici pracovat’ s literarnym textom. Knihovnici mo6Zu terapeuticky
posobit’ na svojich Citatel'ov a knthy mozu tak zmenit’” pohl'ad deti i dospelych na rézne
problémy.

Ostatné prezentacie uzZ nasledovali podla programu.

Prezentaciu S prednaskou Tvorivda dramatika v biblioterapii predniesla PaedDr. Dana
Kollarova, PhD. z Katedry pedagogiky PdF UKF v Nitre. Zamerala sa na vyuZitie tvorivej
dramatiky v biblioterapii, ako mézu knihovnici prostrednictvom vhodne vybranej rozpravky
motivovat  detskych Ccitatelov, ako moézu vyuzivanim dramatickych prvkov dosiahnut
stanovené terapeutické ciele. Dr. Kollarova je autorkou knihy Od tvorivej dramatiky
k biblioterapii, ktora bude vydana do konca tohto roku.

Vsetkych ucastnikov ,,rozohriala® prednaska Kniha ako zrkadlo (alebo Traja pdtraci aich
terapeuticko-vychovny potencidal) od PaedDr. Barbory Kovacovej PhD. z Ustavu socialnych
Stadii a liecebnej pedagogiky PdF UK Bratislava. Predstavila ndm pracu s problémovymi
det'mi, pricom terapeutickym pdsobenim vhodne vybranej literatury sa tieto deti po urcitom
case dokazu porovnavat’ s kniznymi hrdinami, dokdzu pomenovat’ a rozoznat' dobro a zlo,
odsudit’ Sikanu a nevhodné spravanie voci slabSim spoluziakom.

O projekte Bibliohelp informovala Monika Holoubkova, Studentaka Kabinetu informac¢nych
Stadii a knihovnictva Filozofickej fakulty MU v Brne. Projekt vznikol v roku 2008, na stranke
www.bibliohelp.cz propaguje lieCebné a podporné ucinky citania prostrednictvom 5 sekcii:
psychické problémy, fyzické problémy, pohadkoterapie, terapeuticka praxe a tipy Ctenafu, Si
navstevnici mézu vybrat sekciu podla svojich problémov, Vramci kazdej je ponuka
literatary, ktorti odporucili odbornici.

Po obednajsej prestavke vystupila so svojou prezentaciou Skitsenosti z projektu venovanému
biblioterapii Mgr. Gabika Futova zo SNK Martin. Projekt realizovala Kniznica P. O.
Hviezdoslava v Presove Vv spolupraci so zakladnou Skolou. Prebiehal v troch fazach, v prvej



http://www.bibliohelp.cz/

faze prebiehali literarne hodiny — zazitkovym ¢itanim proti nésiliu a Sikane, v druhej Casti sa
konal workshop pre pedagdgov, na ktorom sa pedagogovia uéili vyuzivat' zazitkové Citanie Vo
vyucovani a vyvrcholenim projektu bol 5 diovy detsky tabor s ucastnikmi literarnych hodin.
Na zaver seminara vystapila S prezentaciou Biblioterapia Vo verejnych kniZniciach
Trnavského samosprdavneho kraja Mgr. Darina Kralova, z Krajskej pobocky SSK v Trnave.
V uvode prezentacie predstavila siet’ verejnych kniznic trnavského kraja, v teoretickej Casti
vysvetlila zédkladné pojmy, zdoraznila, ako je dolezité pri biblioterapii spravny vyber knihy
a predstavila aktivity KJF v Trnave a regionalnych kniznic TTSK zamerané na biblioterapiu.
Na zaver konStatovala, Ze na realizaciu biblioterapie vo verejnych knizniciach chyba
predovSetkym odborny kvalifikovany personal, o je aj vyzva do buduacnosti, aby sa
zabezpeCilo aj vzdelavanie knihovnikov zpraxe prostrednictvom odbornych kurzov
a semindrov.

V zavereénej diskusii vystipila Mgr. Voznikova, predsednicka KP SSK v Bratislave
a iniciatorka prvého seminara venovaného vyuzivaniu biblioterapie v knizniciach. Vysvetlila,
ze cielom knihovnikov nie je zasahovat do odbornej prace psychoterapeutov a lekéarov,
nakol'’ko knihovnici nemaji na to prislusné vzdelanie. Informovala o priprave slovenského
portalu Bibliohelp.

Biblioterapia ako psychoterapeutickd metdda sa vyuziva prioritne v Specialnych knizniciach:
v nemocniciach, Vv lie¢ebnych ustavoch, sanatériach pod dohladom lekara v spolupraci
s knihovnikom. Vo vSeobecnosti mdézeme konStatovat, ze verejné kniznice biblioterapiu
nevyuzivaju takmer vobec, resp. ak ano, tak len minimalne, nemaji na to podmienky ani
odborny persondl. V spolupraci s odbornikmi a Specialnymi pedagdégmi vSak moézu pontiknut’
rozne aktivity detom zo Specialnych §kol a detskych domovov, klientom Domovov socialnej
starostlivosti, pacientom v nemocniciach, vdziiom V napravno-vychovnych zariadeniach,
Klubom abstinujucich alkoholikov i seniorom v domovom déchodcov.

Terminologicky avykladovy slovnik knizniénej vedy wuvadza: ,Biblioterapia je
psychoterapeuticka metoda, ktora vyuziva citanie k liecbe dusevne chorych, ale rovnako sa
vyuziva aj pri rehabilitdcii po liecbe a K navodzovaniu relaxdcie v ramci psychohygieny. *
Knihovnici mézu prostrednictvom vhodne vybranej a odporucenej literatiry vhodne pdsobit’
na svojich Citatelov, zdzitkovym c¢itanim moZu preventivne posobit’ proti Sikane, nasiliu,
drogam. V individudlnych pripadoch mézu ponukou vhodnej literatry pomoct’ preklenut’
tazké Zivotné situdcie: ,, Nastrojom bibliografie je kniha, ale nie kazda. Iba vhodne vybrana
kniha moze vhodne pdésobit na psychicky Zivot chorého a zabranit chvilam znechutenia
a pochybnosti. “1
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