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Verejné kniznice TTSK

» Spolu 241 kniznic, z toho:
» 1 krajska kniznica
- Kniznica Juraja Fandlyho v Trnave

» 3 regionalne kniznice

- Galantska kniznica

- Zahorska kniznica v Senici

- Zitnoostrovna kniZnica v Dunajskej Strede
» 12 mestskych kniznic
» 25 obecneé PZ
» 200 obecné NZ




KJF v Trnave

regionalna kniznica s krajskou pésobnostou

» 3 regionalne kniznice 93 verejnych kniznic

Zahorska kniznica

Zitnoostrovna kniZnica

Galantska kniznica

v okresoch
Trnava, Piestany, Hlohovec

Z toho
4 mestskeé

2 obecné PZ
87 obecné NZ



Pojem biblioterapia

Biblioterapia je psychoterapeuticka
metoda, ktora vyuziva Citanie k lieCbe
dusevne chorych, ale rovnako sa vyuziva
aj pri rehabilitacii po lieCbe

a k navodzovaniu relaxacie v ramci
psychohygieny.

(Terminologicky a vykladovy slovnik knizniCnej vedy, 1998, s. 48)



Biblioterapia
Sirsie vymedzenie pojmu:

Biblioterapia je zamerné posobenie knihou
na psychicky postihnutych jedincov a na
ostatnych chorych, najma tych, ktori su
dlhodobo lieceni (rehabilitacné oddelenie,
ustavy, sanatodria) ale i na jedincov inak
vytrhnutych z ich doterajsieho zivotneho
prostredia (domovy déchodcov, napravne
zariadenia...)




BIBLIOTERAPIA

Uzsie vymedzenie pojmu:

» Biblioterapia je planovité riadenie Citania
psychicky chorych pod dohlfadom lekara za
pomoci kvalifikovaného knihovnika

» Biblioterapia sa vyuziva pri lieCbe schizofrénie,
pri lieCbe neurotikov, alkoholikov, drogovo
zavislych

» Knihovnik — ako laicky terapeut



BIBLIOTERAPIA

,, Nastrojom biblioterapie je kniha, ale nie
kazda. Iba vhodne vybrana kniha moze
vhodne pOsobit’ na psychicky zZivot
chore¢ho a zabranit’ chvil'am znechutenia
a pochybnosti.

(JANCZAK, B.: Biblioterapia tedria a prax. In: KnizZnica, ro€. 7, €. 2 (2006), s. 7 —9.)
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BIBLIOTERAPIA

Vhodne vybrana kntha ma na pacienta obrovske
terapeutickeé ucinky:

- napliia optimizmom

- prinasa nasledovania hodn¢ vzory

- pomaha mobilizacu psychickych sil
- zmysluplne vyplia ¢as

Pacient hl'ada v literature impulzy, ktoré by mu pomohli
jednoduchsie prezit’ tazkeé obdobie choroby.
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BIBLIOTERAPIA

» pOsobi na formovanie osobnosti dietata

» zazitkove Citanie zamerané na prevenciu
proti drogam, Sikane, nasiliu



Druhy biblioterapie

» Individualna biblioterapia
- vhodny vyber knih pre Citatela

» Skupinova biblioterapia - vzajomna
interakcia medzi knihovnikom, skupinou
a lekarom (sSpecialnym pedagdégom)

- spolocné predcitavanie v skupine
- diskusia o precitanom
- neformalne besedy
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Kniznice v DSS v TTSK

» V roku 2007 prieskum kniznic v DSS
v Trnavskom samospravnom kraji

» Zapojilo sa 20 respondentov

» Z nich 17 zariadeni (85 %) vyuziva
kniznicny fond na biblioterapiu
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Na vyuzivanie biblioterapie
v knizniciach chyba
1. Odborny kvalifikovany personal

2. Spolupraca knihovnika s lekarom —
Specialnym pedagogom

3. Prostriedky — dostupna bezbarierova
a dostato¢ne vybavena kniznica



Vyuzivanie biblioterapie
v KJF v Trhave

Pravidelné aktivity Nepravidelné aktivity

» Detské oddelenie
Fakultne)
nemochice v Trnave

» Oddelenie pre deti
KJF v Trnave

» Dohoda so Spojenou » Besedy spojené

skolou na s Citanim alebo
CaJkovskeho ulici kreslenim pre
v Trnave detskych pacientov

2 Besedy v Ustave pre
Spolupraca od roku 1992 ' Vykonytrestu p

K 20. vyrocCiu spoluprace — v r. 2012 odnatia slobody
KJF v Trnave vydala skladacCku




Pravidelné vyuzivanie biblioterapie
Oddelenie pre deti KJF v Trnave

» HIP

» Literarne hodiny

» Sutaze

» Téma: Rodina

» Tvoriveé dielne

» Dramatizacia knih
Tri prasiatka
Zabiatko
Sol nad zlato
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Pravidelné vyuzivanie biblioterapie
v KJF v Trnave

Dramatizacia
rozpravky
Matko a Kubko
na Libriade

v roku 2008




Pravidelné vyuzivanie biblioterapie
Oddelenie pre deti KJF v Trnave

Vytvarné

sSpracovanie
precitaneho
textu




Dramatizacia precitaného textu
Vystupenle na Kralovi citatel'ov 2009




Nepravidelné formy vyuzivania biblioterapie
v Kniznici Juraja Fandlyho v Trnave

» Detské odd. FN
v Trnave

» Tyzden slovenskych
kniznic 2010

» KARIKATURA DNES

Navsteva vytvarnika
Kaza Kanalu




Nepravidelné formy vyuzivania biblioterapie
v Kniznici Juraja Fandlyho v Trnave

) Besedy SO » O com muzi pisu
: . Beseda s Jozefom Banasom,
Spl,sovatelml Rastom Piskom a Erikom
v Ustave pre vykon  Ondrei¢kom ]
trestu odnatia » Milan Rastislav Stefanik
Beseda s historikom
slo DOdy Dusanom Kovacom a
v HrncCiarovciach Maridnom Pauerom
n./Parnou » Krasy Slovenska a krasy
v O Slovenska
» PoCas Tyzdna Beseda s Frantiskom Kellem
slovenskych a Danielom Kollarom

kniznic » Pavel Dvorak




Nepravidelné formy vyuzivania biblioterapie
v Kniznici Juraja Fandlyho v Trnave
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Nepravidelné formy vyuzivania biblioterapie
v Kniznici Juraja Fandlyho v Trnave

Spolupraca s Kulturnym
zdruzenim narodnosti
a etnik SR v Bratislave

Prezentacie tvorby

Bohuslavy Vargovej-
Habovcikovej




KJF v Trnave
Vyuzivanie muzikoterapie

Hudobné oddelenie KJF v Trnave spolupracuje

» Neziskova organizacia KRUH
» Klub vozickarov
» Deti specialnych skol a ustavov, ziaci:

» Spojenej Skoly na CaJkovskg

b SpeC|aIneJ ZS -
internatnej na Spojnej ulici

» DSS na Stromovej
ulici v Trnave




) BIBLIOTERAPIA
v Zithoostrovnej kniznici v Dunajskej Strede

» Rozpravky pre malych
pacientovVv /odr. 2010/

» knihovnicka cita
jedenkrat tyzdenne

rozpravky detom na
detskom oddeleni

vV hemochici v DS

» na zaver diskusia
zamerana na

problémy malych




. BIBLIOTERAPIA
v Zithoostrovnej kniznici v Dunajskej Strede

» spolupracuje so
Zdruzenim na pomoc
ludom s mentalnym
postihnutim
Zz Dunajskej Stredy

» spolocné citanie

» €itanie z ich viastnej
tvorby




BIBLIOTERAPIA
v Zahorskej kniznici v Senici

» pravidelne organizuje
ziakom Spojenej skoly
v Senici

- exkurzie
- hodiny informacnej
vychovy

» predcitavanie
zamerne
volenych knih detom




BIBLIOTERAPIA
v Zahorskej kniznici v Senici

» Knihovnicky ucia
hendikepované deti r

pracovat s knihou Bt - .
jpecitacom g ]

» V SpOIUpréCi S ' mi ;g‘lf‘r | ﬂ'
pedagogmi Spojenej W -
skoly organizuju rozne
podujatia, napr.:
Cyklus podujati:
Cestovanie s rozpravkou
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BIBLIOTERAPIA

v Galantskej kniznici

» Nepravidelne

» 2 krat rocne

» Rozpravkoveé
dopoludnia so
ziakmi Specidlnej
ZS Galanta
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Obecna kniznica vo Voderadoch
Hlasné citanie v Domove dochodcov




BUDUCNOST?

» Zabezpedit vzdelavanie
knihovnikov z praxe

» Organizovat pre nich kurzy,
seminare
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Dakujem za pozornost

Mgr. Darina Kralova
UK UCM v Trnave
darina.kralova@ucm.sk




